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Положение о проведении мастер - класса «Безопасное колесо» 

для обучающихся с ОВЗ  

 

Цель мастер - класса: формировать у школьников с ОВЗ бережное, 

сознательное отношение в сохранения своего здоровья, посредством развития 

мотивации на изучение и соблюдение правил безопасного поведения на дорогах; 

Задачи: 

- формировать устойчивый интерес к изучению ПДД, повысить уровень 

навыков безопасного поведения на дорогах; 

- совершенствовать коммуникативных навыков у детей путем создания 

атмосферы заинтересованности, моделирования игровых ситуаций, где дети 

смогут проверить свои силы, стать более раскованными и открытыми: 

Время проведения: мастер- класс «Безопасное колесо» проводится в 2023- 

2024 учебном году в общеобразовательных / коррекционных школах (спортивном 

зале) Иркутской области.  

Организаторы мероприятия: ЦОПП Иркутской области и ГАУ ДО ИО 

«Центр развития дополнительного образования детей».  

Участники мероприятия: обучающиеся с ОВЗ Иркутской области. 

Продолжительность мастер-класса - 60 минут. 

План/этапы проведения мастер- класса: 

1. Беседа, демонстрация практических и теоретических заданий 

(материал представлен в виде презентации) 

2. «Знатоки правил дорожного движения»: 

-задачи на знание обязанностей велосипедистов; 

-задачи на знание обязанностей пешеходов;  

-задачи на знание обязанностей пассажиров; 

-задачи на знание дорожных знаков; 

3. «Фигурная езда на самокате» выполняются учащимися (допущенными 

по состоянию здоровья, ознакомившиеся с техникой безопасности, форма одежды 

спортивная) на небольшой скорости, не сходя с самоката в пределах разметки 

либо ограничительных фигур, стоек. 

Задача - оценить, как дети освоили технику вождения на самокате, 

мастерство и решительность в управлении самокатом: не менее 5 элементов 

вождения: «круг»; «слалом», «квадрат»; «зауженная прямая дорожка», «проезд 

под перекладиной», «узкий проезд». 
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Участники должны в течение 3-5 минут проехать на самокате, соблюдая 

требования дорожных знаков, разметки, технических средств регулирования 

дорожного движения и сигналов светофора. 

4. После завершения практической части мастер - класса «Безопасное 

колесо» участники делятся на 2 команды для проведения эстафеты «Знай и 

соблюдай!»: пояснение, старт, прохождение эстафеты, подведение итогов. 

После построения на стартовой линии в колонны по одному, по сигналу 

первый участник каждой команды начинает движение по маршруту и 

возвращается обратно, передаёт самокат следующему участнику, а сам становится 

в конец колонны. Эстафета считается законченной тогда, когда все участники 

выполнили задание.  

Значимость проведенной эстафеты заключается в том, чтобы развить 

двигательную активность, спортивную форму, умение слаженно выполнять 

поставленные задачи, физическую выносливость. 

5. В теплое время года для школьников и зрителей проводится конкурс 

рисунков мелками на асфальте: «Нарисуй дорожный знак».  

Подведение итогов мероприятия. 
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